Byron Katies The Work
Vier Fragen und einige Unterfragen

Eine Work über den Satz:

	


*** Ist es wahr?

	


*** Kannst du mit absoluter Sicherheit wissen, dass das wahr ist?

	


*** Wie ist die Realität?

	


*** Gibt es einen Grund, der dir keinen Stress verursacht, an dieser Überzeugung festzuhalten?

	


*** Gäbe es einen Grund, dieses Denkmuster loszulassen? (Und du wirst nicht gebeten, es loszulassen!)

	


*** Wer wärst du, wenn du deinem Denkmuster (wahr oder nicht) nicht glauben würdest?

	


*** Wie würdest du dich dann fühlen?

	


*** Finde jetzt bitte die Umkehrungen.

	


http://www.the-work.de
1

