Byron Katies The Work

Nur vier Fragen
Eine Work über den Satz:

	


*** Ist es wahr?

	


*** Kannst du es wirklich wissen?

	


*** Wie fühlst du dich, wenn du den obigen Gedanken glaubst?

	


*** Wie wäre es, wenn du gar nicht fähig wärst, den obigen Gedanken zu denken?
	


*** Finde jetzt bitte die Umkehrungen.
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